
ITINERARIO REGIÓN DE MURCIA 
Número de plazas: 5 participantes de la red de emprendedoras 

 

 
1. PREPARACIÓN PREVIA AL VIAJE 

 

1.1 Seguros y documentación legal 
Seguro de viaje de participantes 

Confirmar cobertura médica en España 
                    Guardar copias digitales en carpeta compartida. 

Documentación personal 
                          Pasaporte vigente (mínimo 6 meses) 

Seguro médico internacional. 
Contacto en EE.UU. por un caso de emergencia. 
Copia impresa de la documentación (llevar encima). 
Documentación original guardar en casa. 

1.2 Salud y bienestar 
Formulario de salud 

Alergias alimentarias. 
Intolerancias. 
Medicación habitual. 
Otros 

1.3 Comunicación 
Grupo WhatsApp con participantes y organizadoras. 
Evaluar SIM/eSIM local. 
Compartir wifi de la vivienda alquilada. 

 

2. DÍA DE LLEGADA 
 
2.1 Bienvenida y protocolo anti-jet lag 

Recogida en aeropuerto de Alicante 
Cena ligera de bienvenida 
Aplicar protocolo anti-jet lag 

 

3. DÍA 1 — La Manga del Mar Menor 
 

Ejercicio de relajación en la playa 
Comida en restaurante 

             Siesta controlada 
             Charla GUÍA Camino hacia la Felicidad Personal 
 
 

 
 
 
 



4. DÍA 2 — CARTAGENA 
Teatro Romano 
Bus turístico 
Paseo por sitios de interés 
Taller Sara “Emprender en España” 
Restaurante en Cartagena 

 

5. DÍA 3 — Tour Mar Menor 
 

Recorrido por localidades del Mar Menor 
Comida en Casa Rufino 
Juego La Rueda basado en la GUÍA Felicidad Personal (Conchi) 
Reflexiones Taoístas (Xavier) 
Charla sobre Medicina Tradicional China (Eva) 

 

6. DÍA 4 — MURCIA CIUDAD 
 

Visita a Mercado Verónicas 
Visita a Casino de Murcia 
Comida en restaurante en Murcia 
Visita al Centro Europeo de Empresas e Innovación de Murcia (CEEIM) 

 

 
7. DÍA 5 — DÍA DE DESPEDIDA 

 
Sesión de Yoga (Conchi) 
Comida en Aquarium / La Manga Club 
Sesión de Risoterapia (María José) 
Cena de despedida 

 

8. DÍA 6 — REGRESO A EE. UU. 
 

Desayuno 
Documentación en regla 
Revisión de equipaje 
Viaje a aeropuerto de Alicante 

 
 


