
“JUEGO EL DESAPEGO” (Parte 2) 

 

Cuarta pregunta: 
 
¿Qué estrategias suelen emplear las personas con desapego emocional para evitar la 
intimidad emocional en sus relaciones?  

De las siguientes 3 opciones, escoge la respuesta correcta: 

 

1) Tienden a enfocarse en aspectos superficiales de la relación y evitan conversaciones 

profundas. 

2) Expresan constantemente sus emociones para fortalecer la conexión con los demás. 

3) Buscan comprometerse rápidamente para establecer un vínculo inmediato y duradero. 

La respuesta 1 es la correcta. Si la has elegido, tendrás 1 PUNTO GANADO. 

 

Quinta pregunta: 

 

¿Qué señales comportamentales podrían observarse en alguien que evita situaciones íntimas 
o cercanas debido al desapego emocional? 

De las siguientes 3 opciones, escoge la respuesta correcta: 

 

1) Se muestran evasivos cuando la conversación gira hacia temas emocionales o personales. 

2) Insisten en planificar actividades constantes para fortalecer la relación. 

3) Expresan abiertamente sus miedos y emociones para buscar apoyo y comprensión. 

La respuesta 1 es la correcta. Si la has elegido, tendrás 1 PUNTO GANADO. 

 

SUMA LOS PUNTOS QUE HAS GANADO 

¿CUÁNTOS PUNTOS HAS GANADO? 
 

 Si has ganado hasta 2 puntos: Gracias por participar. 

 Si has ganado 3 puntos: Serás acreedor del premio simbólico de sabiduría  
“La hoja al viento”. 

 Si has ganado 4 puntos: Serás acreedor del premio simbólico de sabiduría  
“La llama libre”. 

 Si has ganado 5 puntos: Serás acreedor del premio simbólico de sabiduría  
“El jardín del ahora”. 
 

 

 

 

FIN DEL JUEGO 
 

 

 


