“JUEGO EVITAR LA TRAMPA DE LA DUALIDAD” (Parte 1)
BIENVENID@ a nuestra seccién interactiva “Aprender y Jugar”.

¢Como funciona?
Te plantearemos preguntas disefiadas para ayudarte a explorar y practicar cdmo evitar
la trampa de la dualidad. Por cada respuesta correcta, ganaras 1 punto. A lo largo del
juego acumulards puntos que te llevaran a obtener premios simbdlicos de sabiduria.
Primera pregunta:
é¢Dime si manteniendo mi mente abierta me ayudaria a escuchar y aprender de este mundo
dual para encontrar el punto medio y su propio equilibrio, es decir, la armonizacién de los
opuestos?
De las siguientes 3 opciones, elige la respuesta correcta:
1) Si, mantener una mente abierta te permite comprender las perspectivas opuestas,
aprendiendo de ellas para alcanzar un equilibrio que armonice los extremos.
2) No, una mente abierta solo te distraera y te impedira concentrarte en una verdad absoluta
que debe imponerse sobre los opuestos.
3) No es necesario mantener la mente abierta, ya que el equilibrio surge automaticamente sin
necesidad de reflexion o aprendizaje.
La respuesta 1 es la correcta. Si la has elegido, tendras 1 PUNTO GANADO.

Segunda pregunta:
El ego humano se lanza a la conquista del mundo mediante el poder, el dinero, la fama, las
posesiones {Genera este comportamiento un sufrimiento mediante el apego a los sentidos
fisicos?
De las siguientes 3 opciones, escoge la respuesta correcta:
1) Si, este comportamiento genera sufrimiento porque el apego a los sentidos fisicos crea
insatisfaccidn constante al buscar llenar un vacio interno con cosas externas.
2) No, perseguir poder, dinero y fama siempre lleva a la felicidad plena, ya que el éxito material
es la meta definitiva del ser humano.
3) No, el sufrimiento proviene tnicamente de factores externos, no de los apegos o deseos
internos relacionados con los sentidos fisicos.
La respuesta 1 es la correcta. Si la has elegido, tendras 1 PUNTO GANADO.

Tercera pregunta:
La polaridad nace de la unidad, pero el dualismo ve tinicamente opuestos irreconciliables ¢ Qué
hacer para aceptar a los demds como son, con sus virtudes y sus defectos?
De las siguientes 3 opciones, escoge la respuesta correcta:
1) Reconocer que cada persona es un reflejo de la unidad, comprendiendo que sus virtudes y
defectos son parte de un equilibrio necesario en su ser.
2) Solo aceptar a las personas cuando sus virtudes superen sus defectos, ya que de lo contrario
no merecen comprension.
3) Intentar cambiar a los demas para que se ajusten a tus expectativas, porque solo asi podras
aceptarlos plenamente.
La respuesta 1 es la correcta. Si la has elegido, tendras 1 PUNTO GANADO.
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