
“JUEGO EVITAR LA TRAMPA DE LA DUALIDAD” (Parte 2) 

 
Cuarta pregunta: 

¿Cómo trabajar nuestras polaridades para expresarlas de manera equilibrada y que se 

atraigan y se busquen entre ellas para lograr una personalidad balanceada e integrada?  

De las siguientes 3 opciones, escoge la respuesta correcta: 

1) Observar y aceptar nuestras polaridades sin juicio, integrándolas a través de la 

autorreflexión y la práctica de la autocompasión para lograr un equilibrio interno. 

2) Suprimir las polaridades que consideres negativas, enfocándote únicamente en fortalecer 

las positivas para evitar conflictos internos. 

3) Evitar trabajar en tus polaridades, ya que el equilibrio surge automáticamente sin necesidad 

de reflexión ni esfuerzo consciente. 

La respuesta 1 es la correcta. Si la has elegido, tendrás 1 PUNTO GANADO. 

 

Quinta pregunta: 

¿Qué beneficios se obtienen al experimentar el contrario de la polaridad en la que se vive?  

De las siguientes 3 opciones, escoge la respuesta correcta: 

1) Permite desarrollar una mayor empatía y comprensión al experimentar perspectivas 

opuestas. 

2) Garantiza el éxito financiero inmediato al cambiar de polaridad. 

3) Convierte automáticamente tus relaciones personales en vínculos perfectos y libres de 

conflictos. 

La respuesta 1 es la correcta. Si la has elegido, tendrás 1 PUNTO GANADO. 

 

Sexta pregunta: 

¿De qué manera la integración de polaridades puede transformar la percepción y vivencia del 
individuo en su vida diaria?  

De las siguientes 3 opciones, escoge la respuesta correcta: 

1) La integración de polaridades fomenta el equilibrio interno, permitiendo responder de 

manera más consciente y serena a los desafíos diarios. 

2) Hace que el individuo deje de experimentar emociones negativas para siempre. 

3) Proporciona poderes sobrenaturales que resuelven automáticamente todos los problemas. 

La respuesta 1 es la correcta. Si la has elegido, tendrás 1 PUNTO GANADO. 

 

SUMA LOS PUNTOS QUE HAS GANADO 

¿CUÁNTOS PUNTOS HAS GANADO? 

 

 Si has ganado hasta 3 puntos: Gracias por participar. 

 Si has ganado 4 puntos: Eres acreedor del premio simbólico de sabiduría  
“La danza de los contrarios”. 

 Si has ganado 5 puntos: Eres acreedor del premio simbólico de sabiduría  
“El espejo de la dualidad”. 

 Si has ganado 6 puntos: Eres acreedor del premio simbólico de sabiduría  
“El eco del Universo”. 

 
FIN DEL JUEGO 


