Comprension del mundo que nos rodea

Conocimiento, valentia y accion: las claves para avanzar en la vida

En uno de los graficos de la Guia Camino hacia la Felicidad Personal se
describe con claridad un mapa esencial para el desarrollo humano

El punto de partida es la comprension del mundo que nos rodea. No se trata
de saberlo todo, sino de observar con atencion, de entender como funcionan
las cosas, las personas y los sistemas en los que vivimos.

Esa comprension es la base sobre la que se construye todo lo demas. Sin
ella, actuamos a ciegas.

A partir de ahi viene la adquisicion de conocimientos. Aprender no es un
privilegio reservado a unos pocos ni algo que termine con los estudios
formales.

Es un proceso continuo, que dura toda la vida y que se alimenta tanto de
libros como de experiencias, conversaciones, errores y reflexion.

El conocimiento amplia nuestra vision y nos da herramientas para
movernos con mayor seguridad en el mundo.

Pero el conocimiento solo no basta. Hace falta también desarrollar
habilidades y destrezas concretas que nos permitan traducir lo que
sabemos en accion real.

Y, junto a ello, construir un criterio propio: esa capacidad de pensar por
nosotros mismos, de evaluar situaciones con cabeza propia y tomar
decisiones acertadas sin depender siempre de la opinion ajena.

El criterio propio es uno de los activos mas valiosos que una persona
puede desarrollar a lo largo de su vida.

Todo esto, ademas, debe orientarse hacia algo fundamental: resolver
nuestras necesidades basicas. Seguridad, estabilidad, pertenencia. Sin una
base material y emocional minimamente sélida, es muy dificil pensar en
crecer 0 en perseguir objetivos mas elevados.

Sin embargo, ninguno de estos elementos funciona sin un ingrediente que a
menudo se subestima: la valentia. La valentia de enfrentarse a los
obstaculos que inevitablemente aparecen en el camino.



La falta de oportunidades, la escasez de formacién, la inseguridad en uno
mismo, el miedo al fracaso o al juicio de los demas.

Estos obstaculos son reales, y pretender que no existen no los hace
desaparecer. Lo que si marca la diferencia es la actitud con la que los
afrontamos.

En ese sentido, es importante desarrollar una mirada realista sobre el
sistema en el que vivimos. Ni ingenua ni catastrofista.

Ser conscientes de los beneficios que existen, aprovecharlos, y enfocar la
energia en lo que si es posible conseguir, en lugar de agotarla quejandonos
de lo que no esta a nuestro alcance.

Quejarse puede ser comprensible, pero raramente es util.

Hay UNa frase que lo resume bien:

Aquel que intuye la realidad por encima de las
palabras esta condenado al éxito.

Conocer las leyes de la realidad, entender como funcionan las cosas de
verdad y no como nos gustaria que funcionaran, es una ventaja enorme.
Pero incluso eso no es suficiente sin esfuerzo sostenido.

Como decia Thomas Edison: el 99% del exito se debe al trabajo y al
esfuerzo; solo el 1% es inspiracion. La chispa importa, pero lo que
construye es la constancia.

Por eso, la clave esta en ser pragmaticos. Practicos. Orientados a
resultados.

Como expresé con claridad Deng Xiaoping:
""No importa gue el gato sea blanco o negro,

lo Importante es que cace ratones."

Lo que cuenta es lo que funciona, lo que avanza, lo que resuelve. No la
teoria perfecta, sino la accion real.

Consigue tus objetivos. Enfrenta los obstaculos. Y hazlo desde la practica,
desde la realidad, desde lo que realmente esta en tu mano cambiar.



