TEXTO del 12 audio sobre el Miedo

Este audio no busca eliminar el miedo, sino transformarlo en lucidez, proteccién, limites sanos
y accion estratégica, integrando también sus contrapesos naturales: SEGURIDAD, EQUILIBRIO -
ALIVIO, DEFENSA - PROTECCION, CONFIANZA, FUERZA y ESPERANZA.
Mapa Emocional:

ANGUSTIA (Ansiedad):

Funcién: Avisar que estas anticipando demasiado.

Riesgo: Paralizarte o sobretrabajar.

Aplicacién: Pausar, respirar, dividir decisiones grandes en microdecisiones.
PELIGRO:

Funcién: Detectar riesgos reales.

Riesgo: Confundir riesgo con incomodidad.

Aplicacién: Preguntarte “équé evidencia tengo de que esto es peligroso?”
INSEGURIDAD - INCERTIDUMBRE:

Funcioén: Sefialar falta de informaciéon o apoyo.

Riesgo: Interpretarla como incapacidad.

Aplicacién: Identificar qué dato, recurso o persona necesitas.
SEGURIDAD:

Funcién: Dar estabilidad interna y externa.

Riesgo: Convertirse en zona de confort rigida.

Aplicacidn: Crear estructuras que te sostengan sin limitarte.
DEFENSA - PROTECCION:

Funcién: Cuidar tus limites.

Riesgo: Volverte rigida o desconfiada.

Aplicacidn: Diferenciar entre protegerte y cerrarte.

CONFIANZA:

Funcién: Sostener decisiones y avanzar.

Riesgo: Confundir confianza con impulsividad.

Aplicacidn: Construir confianza con evidencia, no con fantasia.
MIEDO:

Funcioén: Sefialar lo que valoras.

Riesgo: Bloquear tu crecimiento.

Aplicacidon: Preguntarte “équé parte de mi quiere ser cuidada?”
DUDA:

Funcién: Invitar a revisar.

Riesgo: Convertirse en auto—boicot.

Aplicaciéon: Tomar una decisidon pequefia para recuperar movimiento.
OBEDIENCIA - SUMISION:

Funcién: Evitar conflicto.

Riesgo: Aceptar condiciones injustas.

Aplicacién: Practicar limites desde respeto y firmeza.

FUERZA:

Funcidn: Activar determinacion.

Riesgo: Confundir fuerza con dureza.

Aplicacién: Usar fuerza para sostenerte, no para exigirte.

EQUILIBRIO - ALIVIO

Funcién: Regular intensidad emocional.

Riesgo: Evitar decisiones importantes por buscar alivio inmediato.
Aplicacién: Usar el alivio como descanso, no como escapatoria.




TEXTO del 22 audio sobre el Miedo

El Miedo:
1. Integracion Emocional + Estratégica:
Eleccion de Proyectos:

o Desde INSEGURIDAD - INCERTIDUMBRE: équé informacion falta?
o Desde PELIGRO: ¢ hay riesgo real o percibido?

o Desde CONFIANZA: i qué evidencia tengo de que puedo?

o Desde ESPERANZA: ¢ qué vision me sostiene?

Manejo de Visibilidad:

o ANGUSTIA: ¢ qué escenario estoy anticipando?

o MIEDO: iqué parte de mi necesita proteccién?

o FUERZA: i qué mensaje puedo compartir hoy, aunque sea pequefio?
Negociacion de Alianzas:

o CELOS: éiqué deseo propio se activa?

o OBEDIENCIA - SUMISION: ¢ estoy aceptando algo por miedo a perder?
o DEFENSA - PROTECCION: ¢qué limite necesito expresar?
Liderazgo de Equipo:

o DUDA: ¢qué decisién minima puedo tomar hoy?

o SEGURIDAD: ¢qué estructura necesita mi equipo para avanzar?

o EQUILIBRIO - ALIVIO: équé ritmo es sostenible?

Gestion Financiera

o TEMOR - TERROR: ¢ qué parte del miedo es real y cudl es historia?
o IMPOTENCIA: éiqué recurso externo puedo pedir?

o FUERZA: ¢ qué accidn estratégica puedo sostener por 30 dias?

2. Practicas Diarias (5—10 minutos)

o Chequeo de Miedo: nombra qué miedo aparece hoy.

o Microdecisién: toma una accion minima para avanzar.

o Respiracion de Alivio: 1 minuto para regular el sistema nervioso.

3. Cierre Integrador e Inspiracional

El miedo no es un obstaculo: es un maestro silencioso.

Cuando lo escuchas sin obedecerlo, cuando lo nombras sin dejar que te gobierne, cuando lo
acompafias con ternura y estrategia, se convierte en una fuente de claridad.

El eje Miedo te recuerda que:

o Puedes sentir angustia y aun asi avanzar.

o Puedes tener dudas y aun asi decidir.

o Puedes reconocer el peligro sin paralizarte.

o Puedes sostener tu visién incluso cuando no ves el camino completo.

o Puedes transformar miedo en fuerza, incertidumbre en estrategia y vulnerabilidad en
confianza.

Tu emprendimiento no necesita que seas invencible.
Necesita que seas consciente, honesta, valiente y compasiva contigo misma. Ese es el
verdadero poder.




