
AUDIO 1 EL INSTINTO 
¿Qué es el Instinto? 
El Instinto es la respuesta automática, biológica y primitiva que se activa antes de que 
puedas procesar lo que está pasando. No es intuición, no es emoción, no es 
pensamiento. Es la base sobre la que todo lo demás se construye. 
Perspectiva científica 
El Instinto nace en las zonas más antiguas del cerebro: el tronco encefálico y el sistema 
límbico. Su función es simple: protegerte. Evalúa riesgos, detecta amenazas, identifica 
seguridad y activa respuesta como alerta, tensión, expansión o calma. 
Perspectiva psicológica 
Desde la psicología, el Instinto se relaciona con los impulsos primarios: buscar 
bienestar, evitar daño, conservar energía. No es irracional; es pre-racional. Es la 
primera reacción que aparece antes de que puedas nombrar lo que sientes. 
Perspectiva filosófica 
Filosóficamente, el Instinto es la expresión más pura de la naturaleza humana. 
Es la parte que no está domesticada por normas sociales, expectativas o narrativas 
externas. 
Es la fuerza que te recuerda que eres un ser vivo antes que un rol, un título o una 
marca personal. 
El Instinto en el cuerpo: Cómo se manifiesta 
El Instinto no habla con palabras. Habla con sensaciones: 

 Apertura o cierre en el pecho 
 Ligereza o presión en el estómago 
 Calor, tensión, electricidad 
 Un “sí” que se siente seguro 
 Un “no” que se siente apretado 
 Un impulso a acercarte o alejarte 
 Un cambio en la respiración 

Estas señales aparecen antes de que puedas explicarlas. Son rápidas, breves y 
honestas. El reto no es que el Instinto no exista. El reto es que muchas mujeres han 
sido socializadas para dudar de sus señales internas, priorizar la armonía, evitar el 
conflicto o “quedar bien”. 
Este módulo te devuelve ese permiso interno: Tu cuerpo sabe. Tu Instinto sabe. Tú 
sabes. 
 
 

AUDIO 2 EL INSTINTO 
El Instinto en el emprendimiento: Aplicación directa 
Aquí es donde el Instinto se vuelve estratégico. En el camino emprendedor, hay 
decisiones que no pueden esperar a que tengas toda la información. Y hay otras que, 
aunque tengas datos, requieren sentir si algo encaja contigo. 
Fijación de precios 
El Instinto aparece cuando: 

 Un precio se siente demasiado bajo y tu cuerpo se contrae. 
 Un cliente pide descuento y algo en ti dice “esto no está bien”. 
 Subes precios y sientes una mezcla de expansión y nervios (señal de 

crecimiento, no de peligro). 



El Instinto te ayuda a detectar desequilibrios energéticos: cuando das más de lo que 
recibes. 
Negociación 
En una negociación, el Instinto es tu radar: 

 Percibe cuando alguien no es transparente. 
 Detecta manipulación sutil. 
 Reconoce cuando la otra parte sí está alineada. 
 Te avisa cuando estás cediendo más de lo que deseas. 

No es paranoia; es percepción corporal. 
Colaboración 
Antes de que una colaboración fracase, el Instinto ya lo sabía: 

 “Algo no me cuadraba desde el inicio.” 
 “Había tensión en mi pecho cuando hablábamos.” 
 “Sentí calma desde la primera reunión.” 

El Instinto evalúa coherencia, ritmo, valores y energía. 
Toma de decisiones bajo presión 
Cuando no hay tiempo para analizar: 

 El Instinto filtra lo esencial. 
 Te muestra lo que realmente importa. 
 Te protege de decisiones impulsivas disfrazadas de urgencia. 
 Te ayuda a actuar sin perder tu centro. 

Diferenciar Instinto, Impulso e Intuición 
Una emprendedora madura aprende a distinguir estas tres fuerzas: 
Instinto 

 Es rápido. 
 Es corporal. 
 Es primitivo. 
 Busca protección y equilibrio. 

Impulso 
 Es reactivo. 
 Es emocional. 
 Busca alivio inmediato. 
 Puede llevar a decisiones apresuradas. 

Intuición 
 Es profunda. 
 Es silenciosa. 
 Integra experiencia, valores y visión. 
 Llega después del Instinto. 

Regla práctica:  
El Instinto te alerta. 
La Intuición te guía. 
El Impulso te acelera. 
 
 

 
 
 



AUDIO 3 EL INSTINTO 
Microacciones tácticas para usar el Instinto sin caer en impulsividad 
Estas microacciones están diseñadas para mujeres emprendedoras con agendas llenas, 
múltiples roles y decisiones constantes. 
Microacción 1: Señal → Pausa 
Si tu cuerpo se contrae, detén la acción. 
No digas sí. No digas no. Solo pausa. 
Microacción 2: Señal → Pregunta 
Cuando algo se siente extraño, pregúntate: 
“¿Qué parte de mí se está activando: protección, miedo o claridad?” 
Microacción 3: Señal → Límite 
Si tu Instinto detecta desbalance, establece un límite inmediato: 
“Necesito revisar esto con calma.” 
“Volveré con una respuesta mañana.” 
Microacción 4: Señal → Revisión 
Si algo se siente bien, revisa si también es coherente con tus valores, energía y visión. 
Microacción 5: Señal → Acción mínima 
No tomes la decisión completa. 
Da un paso pequeño: pedir más información, solicitar un contrato, revisar números. 
El Instinto abre la puerta; la estrategia decide cómo entrar. 
Recuperar la primera sabiduría 
El Instinto no es un enemigo a controlar ni una fuerza irracional a evitar. 
Es tu primera brújula. 
Es la parte de ti que no ha sido moldeada por expectativas externas. 
Es la voz que te recuerda quién eres antes de que el mundo te diga quién deberías ser. 
Para una mujer latina emprendedora, escuchar el Instinto es un acto de liderazgo, de 
autocuidado y de soberanía. 
Cuando honras tu Instinto: 

 Tomas decisiones más claras. 
 Proteges tu energía. 
 Eliges colaboraciones más sanas. 
 Fijas precios más justos. 
 Avanzas con más coherencia. 
 Te conviertes en una líder más completa. 

Este módulo es una invitación a volver al cuerpo, volver al centro y volver a ti. 
 
 

 

 
 


