
AUDIO 1 Autoconocimiento Estratégico 
Para mujeres emprendedoras latinas para identificar patrones que sabotean su negocio, 
gestionar el síndrome de la impostora con compasión y reconocer sus fortalezas naturales. 
1. Reconocer tus patrones 
Contexto: A veces repites conductas que frenan tu crecimiento sin darte cuenta. Quieres 
avanzar con más claridad. Preguntas para ti: ¿Qué patrón noto que se repite? ¿Qué emoción lo 
activa? ¿Qué puedo observar hoy? Acciones sugeridas: Identifica un patrón. Escríbelo. Observa 
cuándo aparece. 
2. Patrones que drenan tu energía 
Contexto: Hay hábitos que te dejan agotada y sin foco. Preguntas para ti: ¿Qué hábito me drena 
más? ¿Qué necesidad intento cubrir? ¿Qué puedo ajustar? Acciones sugeridas: Elige un hábito 
drenante. Reduce su frecuencia. Registra tu energía. 
3. Patrones que frenan tus ingresos 
Contexto: Algunas decisiones afectan directamente tu estabilidad financiera. Preguntas para ti: 
¿Qué decisión repito que afecta mis ingresos? ¿Qué miedo la sostiene? ¿Qué puedo 
transformar? Acciones sugeridas: Identifica un patrón financiero. Ajusta una acción. Observa el 
impacto. 
4. Patrones que bloquean tu visibilidad 
Contexto: Evitar mostrarte puede limitar tu crecimiento. Preguntas para ti: ¿Qué me detiene al 
mostrarme? ¿Qué historia personal influye? ¿Qué puedo liberar? Acciones sugeridas: Elige un 
paso pequeño de visibilidad. Hazlo hoy. Registra tu sensación. 
5. Patrones que te desconectan de tu visión 
Contexto: A veces te dispersas y pierdes de vista tu propósito. Preguntas para ti: ¿Qué acción 
me aleja de mi visión? ¿Qué puedo priorizar? ¿Qué puedo soltar? Acciones sugeridas: Elige una 
acción alineada. Pausa una distracción. Observa tu claridad. 
6. Mirar la impostora con compasión 
Contexto: El síndrome de la impostora aparece cuando das pasos importantes. Preguntas para 
ti: ¿Qué parte de mí se siente insegura? ¿Qué necesita escuchar? ¿Qué puedo reconocer? 
Acciones sugeridas: Escribe tu miedo. Respóndete con compasión. Avanza un paso. 
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7. Impostora en momentos de crecimiento 
Contexto: Crecer puede activar dudas internas. Preguntas para ti: ¿Qué cambio está activando 
mi inseguridad? ¿Qué puedo reforzar? Acciones sugeridas: Identifica una evidencia real. 
Escríbela.  
8. Impostora en espacios nuevos 
Contexto: Entrar en espacios desconocidos puede hacerte sentir pequeña. Preguntas para ti: 
¿Qué expectativa me presiona? ¿Qué parte de mí ya pertenece aquí? ¿Qué puedo aceptar? 
Acciones sugeridas: Elige un espacio seguro. Participa activamente. Observa tu confianza. 
9. Impostora y comparación 
Contexto: Compararte con otras emprendedoras puede activar inseguridades. Preguntas para 
ti: ¿Con quién me comparo? ¿Qué logro propio estoy ignorando? ¿Qué puedo celebrar? 
Acciones sugeridas: Elimina una comparación. Celebra un logro. Ajusta tu enfoque. 
10. Impostora y perfeccionismo 
Contexto: Buscar perfección puede paralizarte. Preguntas para ti: ¿Qué parte de mí exige 
perfección? ¿Qué puedo aceptar tal cómo es? ¿Qué puedo simplificar? Acciones sugeridas: Elige 
una acción imperfecta. Hazla hoy. Observa tu alivio. 
 



11. Reconocer tus fortalezas 
Contexto: A veces te enfocas más en lo que falta que en lo que ya tienes. Preguntas para ti: ¿Qué 
hago bien sin esfuerzo? ¿Qué me reconocen los demás? ¿Qué puedo potenciar? Acciones 
sugeridas: Elige una fortaleza. Úsala hoy en tu negocio. Registra tu claridad. 
12. Fortalezas que impulsan ingresos 
Contexto: Tus talentos naturales pueden convertirse en oportunidades reales. Preguntas para 
ti: ¿Qué fortaleza tiene impacto directo en mis ingresos? ¿Qué puedo ofrecer desde ahí? ¿Qué 
puedo ajustar? Acciones sugeridas: Identifica una fortaleza rentable. Diseña un paso. Evalúa su 
potencial. 
13. Fortalezas que te dan confianza 
Contexto: Recordar tus capacidades te ayuda a avanzar. Preguntas para ti: ¿Qué logro 
demuestra mi capacidad? ¿Qué puedo reforzar? ¿Qué puedo aplicar hoy? Acciones sugeridas: 
Elige un logro. Escríbelo. Aplícalo en una decisión. 
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14. Fortalezas que sostienen tu energía 
Contexto: Trabajar desde tus talentos te da energía en lugar de drenarla. Preguntas para ti: 
¿Qué tarea disfruto más? ¿Qué talento uso ahí? ¿Qué puedo integrar? Acciones sugeridas: Elige 
una tarea energizante. Hazla hoy. Observa tu bienestar. 
15. Fortalezas que construyen tu identidad 
Contexto: Tus talentos forman parte de tu identidad emprendedora. Preguntas para ti: ¿Qué 
talento me define? ¿Qué puedo reforzar? ¿Qué puedo compartir? Acciones sugeridas: Elige un 
talento. Aplícalo en tu comunicación. Observa la conexión. 
16. Autoconocimiento para decidir mejor 
Contexto: Conocerte te permite tomar decisiones más claras. Preguntas para ti: ¿Qué parte de 
mí decide hoy? ¿Qué emoción influye? ¿Qué puedo ajustar? Acciones sugeridas: Identifica tu 
emoción. Ajusta tu decisión. Registra tu claridad. 
17. Autoconocimiento para liderar 
Contexto: Liderar requiere entender tus reacciones y ritmos. Preguntas para ti: ¿Qué reacción 
quiero transformar? ¿Qué puedo reforzar? ¿Qué puedo soltar? Acciones sugeridas: Elige una 
reacción. Ajusta tu respuesta. Observa tu liderazgo. 
18. Autoconocimiento para comunicar 
Contexto: Comunicar desde tu verdad genera conexión. Preguntas para ti: ¿Qué mensaje refleja 
mi verdad? ¿Qué emoción quiero transmitir? ¿Qué puedo ajustar? Acciones sugeridas: Elige un 
mensaje auténtico. Compártelo. Observa la respuesta. 
19. Autoconocimiento para crecer 
Contexto: Crecer implica conocerte en profundidad. Preguntas para ti: ¿Qué parte de mí está 
evolucionando? ¿Qué puedo permitir? ¿Qué puedo transformar? Acciones sugeridas: Elige un 
aspecto en evolución. Ajusta un hábito. Registra tu crecimiento. 
20. Autoconocimiento que construye tu camino 
Contexto: Cada acto de autoconciencia fortalece tu camino emprendedor. Preguntas para ti: 
¿Qué paso representa mi siguiente nivel? ¿Qué emoción aparece? ¿Qué apoyo necesito? 
Acciones sugeridas: Elige un paso pequeño. Avanza hoy. Reconoce tu valentía. 


